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里 垣 小 学 校 だ よ り
甲府市立里垣小学校
校 長 保坂 茂

【学校教育目標】かしこく、なかよく、たくましい子どもの育成
里垣小学校ホームページ http://www.satogaki-e.kofu-ymn.ed.jp/

５日と６日には、甲府市でも１０ｃｍ以上の積雪がありました。両日とも本校では、登下校時の安全
を考慮し、学年別の集団下校と２時間遅れの措置をとりました。教職員も児童の通学路点検で、下校
指導・登校前に地域を回りましたが、朝早くから児童の通学路の雪かきをしてくださっている方を何
人も見かけました。また、放課後も、道の端に寄せられた雪を、子ども達が通る所だからと除雪をして
くださっている地域の方にもお会いしました。本当にありがたいことで
す。雪道の安全面でも、子ども達を見守っていただいている保護者の皆
様・地域の方々に心より感謝いたします。

里垣小学校の卒業生である東中学校１年生代表が９名、リモート
での参加１名の計１０名の先輩が本校を訪問し、○×クイズを交えな
がら、楽しい中学校生活を紹介してくれました。内容は、映像・音声を活用しながら学習面・生活面・
部活動のことなど丁寧で、わかりやすく、詳しく紹介してくれました。「入学式」「林間学校」「学園
祭」「授業風景」「部活動」などなど。
画面いっぱいに映し出された笑顔で、生き生きと中学校生活を送っている先輩方の話を６年生が、期
待とあこがれの眼差しで、集中して聴いていたのが印象的でした。
中学校進学における課題は「中１ギャップ」と呼ばれ、各方面から指摘されていますが、今回の取

組なども小中連携の一つです。６年生が安心してそれぞれの中学校に進学し、自分らしさを発揮し
て、充実した中学校生活へとつなげてもらいたいと願っています。



「いいなと思うことは給食がおいしいことです。」「給食は手作りでいいと思

います。」「給食にリクエストしたり、セレクトできたりするとうれしいです。」こ

れは、調理員さんへの感謝のメッセージに書かれた児童の記述の一部です。里垣小では食育推進一校一

実践として、担任による食指導、給食の時間に合わせた校内放送、栄養教諭による授業や巡回指導、給

食クイズ等を実施しました。給食に関わっている多くの人に感謝しながら、給食を

しっかり食べることを目指しました。甲州牛・大塚にんじん・ゆず等山梨県の特産

物を使用した献立には子ども達から「ほっぺが落ちそうなくらいおいしかった。」

といった反応がありました。これらの実践を通して、食べることへの興味・関心を

育みました。これらの経験から「いろいろなものを食べることに挑戦してみよう。」

と意欲がわいたり、各ご家庭でも食習慣を改めて考えたりするきっかけになってく

れたら、こんなにうれしいことはありません。今日の給食の時間も、栄養教諭が献

立の意図を伝えるためにお便りを作成し、それを給食委員が校内放送で伝えて

います。私は『なるほど、なるほど』と納得しながら、おいしさも、栄養も、そして調

理員さんの愛情いっぱいの給食を笑顔でいただいています。

体育の授業や中休み・昼休みには、校庭から元気な声や楽しそうな声が響いてきます。ボール遊び、遊

具遊び、鬼ごっこ、一輪車・竹馬、大谷グローブを使ってのキャッチボールや、テニスラケットホームラン競

争、縄跳びにダブルダッチ等、３学期になって遊びの種類が増えてきました。

体育の授業で取り組んだことがきっかけとなり、休み時間にも波及してきたようです。また、休み時間だ

からこそできる、他学年と交流する姿も多くなりました。ブランコやうんてい、登り棒やジャングルジム、滑

り台・・・１年生の黄色い帽子と中学年、異学年での鬼ごっこ、体育館では「しげる少年」が審判役で５年

生VS６年生のバスケット対決等々。

この姿は健康・体力つくり一校一実践の成果です。運動頻度を高め、持久力を高め

る取組。投げる経験を増やす取組。メディアを使用する時間を減らすための取組。ま

た、体育委員会の「外遊びDAY」や「スポーツレク」により、外に出て体を動かすという

意識を高めることができた証拠です。「なわとび進級表」を配付し、学校だけでなく長期休みに家庭でも

取り組んできました。

「なわとびでは進級表形式にすることで、より多くの回数を跳ぼうとする児童の姿が見られた。」「学年

に応じて発展的な跳び方に取り組めるよう、体育の授業で指導し、取り組んだ。」「冬季において運動す

る機会をさらに増やす結果になった。」「メディアについては、意識的にメディアを使わないようにする児

童が少しずつ増えてきた。」等、体育主任が本校の実践状況を県の教育委員会に報告することができまし

た。

６年生の保護者の皆様には、過日の学年総会で説明させていただきました。今年度の卒業証書授
与式は、３月２１日（木）に行われます。参加者は、卒業生・保護者・学校運営協議会委員・教職員で
す。６年生にとっては「最後の授業」となります。６年生の気持ちを大切にし、６年間の修了が実感で
きる卒業証書授与式にしていきたいと現在、準備を進めています。


